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Po dokonceni analyzy partnefi vytvorili srovnavaci tabulku, kterd uvadi hlavni
zjisténi a slibnd opatreni realizovand v jejich zemich a také cile, kterych chtéji
dosd@hnout. Diskuse o zjisténich také pomohla partnerim pfijit s ndpady na
spolecnou inovativni metodiku pro zlepseni zdravotni gramotnosti.

Druhé setkani partnert

Dne 9. kvetna 2022 se konalo druhé online setkdni vSech partnerd projektu
INHEAL. Diskuse se tocCily kolem postupu ndrodni analyzy, vyvoje spoleCné
metodiky a programu Skoleni. Mezi hlavni témata patrila analyza spolecnych
vysledkd o zdravotni gramotnosti, rozhodnuti o tom, jaké informace zahrnout
do metodiky, a vybér zacastnénych organizaci a pracovnikd pro Skolent.

Spoleéna metodika

Od Unora 2023 je metodika vytvorend v rédmci projektu INHEAL k dispozici
online ve vice jazycich. Je volné a univerzdiné pristupnd vsem, kteri chtéji
zlepsit svou zdravotni gramotnost. Metodika vychdzi z rozsdhlého vyzkumu a
ndrodnich analyz napfic zemémi V4. Jejim cilem je preklenout nedostatky a
Fesit zjistené problémy tim, Ze poskytuje privodce, ktery vysvétluje zdravotni
gramotnost a digitaini zdravotni gramotnost spolu s vybranymi dcinnymi
postupy a ndstroji. Privodce slouzi joko znalostni zdkladna a zdUraznuje
podobnosti, rozdily a specifické potreby v rédmci jednotlivych zemi. Jejim
Ucelem je umoznit organizacim pracujicim se starSimi osobami vyuzit znalosti
a materidly vytvorené v radmci projektu, a podporit tak zlepseni zdravotni
gramotnosti senioru.
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Dne 16. listopadu byly socidlni sluzby a dalsi organizace v Praze pozvany k
Gcasti na skoleni porddaném v rdmci projektu INHEAL. Cilem bylo poskytnout
pecujicim kli¢ k realizaci doporuceni a aktivit z metodiky, aby se zlepsila
zdravotni gramotnost starsich dospélych.

o

Skoleni pro pecujici se 1. prosince zGcastnilo Centrum aktivnino starnuti
Kosického kraje a dalsi organizace. Dozvédeli se, jak organizovat a koordinovat
semindre a workshopy, které pomdhaiji starsSim dospéelym zustat zdravymi a
informovanymi.

Projekt INHEAL usporddal 5. prosince skoleni pro Narodni federaci madarskych
svazl duchodct v Budapesti. Ucastnici absolvovali skoleni o sdileni informac;,
znalosti a feSeni shromdazdénych podle spolecné metodiky, aby se zlepSila
zdravotni gramotnost starsich dospélych v regionu V4.

Na skoleni pro pecujici osoby v polském Drobinu 6. prosince se sesli zastupci
rad seniord, center socidlni péCe a polského Svazu seniord, ddchodcl a
zdravotné postizenych. Zdokonalovali se v oblasti zdravotni osvéty mezi
starSimi dospélymi ve svych komunit&ch.
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e O projektu INHEAL: Tato Cast predstavuje projekt, jeho partnery a souvisejici
vystupy.

e Zdravotni gramotnost: Platforma pravidelné aktualizuje o upravuje
konkrétni obsah z ndrodnich analyz a spoleCné metodiky. Pristup je
zjednoduseny, vyuzivd upraveny slovnik a vizudini prvky pro lepsi
pochopeni pro seniory.

e Narodni reference: Platforma poskytuje odkazy na relevantni a
ddvéryhodné ndrodni zdroje a webové stranky, jako jsou instituce a
veédecké studie.

Hlavnim cilem platformy je oslovit Sirokou vefejnost a zlepsSit zdravotni
gramotnost seniord a nabidnout jim dostupné a cenné informace o zdravi a
digitalnich resenich.

Zjistéte vice

Vystupy projektu jsou k dispozici na webovych strankdach projektu
(https://www.inhealvisegrad.eu/)
nebo se podivejte na stranku na Facebooku (https://www.facebook.com/InhealProject).

Tyto platformy poskytuji pohodiny pristup k cennym zdrojdm vytvorenym v rémci
projektu.
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